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Für das Budo Training stehen zurzeit folgende Bücher und DVDs für die Trainer zur Verfügung. Die Verwaltung erfolgt über Bruno. 

Titel Was Inhalt Zur Zeit bei für die Sparten 
A=Aikido 
J=Judo, JJ=Ju-Jutsu 
KE=Kendo 
TC=Tai-Chi, QG = QI-Gong 

Judo spielend lernen Buch Leitfaden für die Ausbildung der 5 bis 7-Järigen Gero J 

Band 1 Bodentechnik Buch Bewegung, Spiel und Sport in der Schule Gero J, JJ 

Judo Gürtelprüfung Tafeln neue Gürtelprüfung Schrank J 

Judo Gürtelprüfung Buch Band 1 & 2, neue Gürtelprüfung Hanna J 

Judo Gürtelprüfung Buch Band 1 & 2, neue Gürtelprüfung Herbert J 

Judo Gürtelprüfung Buch Band 1 & 2, neue Gürtelprüfung  J 

40. Internationale Sommerschule des DJB 2014 DVD  Bruno J, JJ 

41. Internationale Sommerschule des DJB 2015 DVD  Bruno J, JJ 

Krafttraining für Kampfsportler im Dojo DVD  Bruno J, JJ 

NWJV 
Alternative Krafttrainingsvarianten 
Teil 1 

CD  Bruno J, JJ 

NWJV 
Alternative Krafttrainingsvarianten 
Teil 2 

DVD  Bruno J, JJ 

99 kleine Spiele für das Budo Training DVD  Bruno J, JJ 

Spiel- und Übungsformen für den Judo Boden-
kampf 

DVD  Bruno J, JJ 

Koordinationstraining für Budo Sportler DVD  Bruno J, JJ 

Aus meinem privaten Bestand     

39. Internationale Sommerschule des DJB 2013 DVD  Bruno J, JJ 

Aktuelle Wettkampftechniken 2 
Abtauchtechniken 

DVD  Bruno J, JJ 

Gymnastik für Judoka Teil 3 
Funktionelle Kräftigung mit Ball und Partner 

DVD Bein-, Rumpf-, Schultergürtelmuskulatur, Judomethodik 
mit großem Ball 

Bruno J, JJ 

Kräftigung für Judoka DVD Aufwärmen, Rumpf-, Bein-, Schulter-, Zusatzprogramm Bruno J, JJ 

Musachi Bucher Das Buch der fünf Ringe Bruno KE 

SV Bücher SV ohne Waffen, Sicher durch SV Bruno J, JJ 

Zen Buch Kunst der SV (Taekwon-Do-Karate Bruno  

Bewegung Bücher  Bruno  
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Aikido Bücher  Bruno A 

Judo Bücher  Bruno J 

Ju-Jutsu Bücher  Bruno JJ 

Qi-Gong Buch  Bruno QG 

Yoga Buch  Bruno  

Pilates Buch  Bruno  

Hap Ki Do Buch  Bruno  

Karate Bücher  Bruno  

Kung-Fu Bücher  Bruno  

Sambo Buch  Bruno  

 


